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CAMPAMENTO TEMATICO: "EXAL:
MISION REGRESO AL MUNDO DIGITAL"

Algo increible ha sucedido... Exal, un héroe legendario de Fornite y jugador profesional de futbol, ha sido
expulsado misteriosamente de su mundo durante un evento de final de temporada y ha aparecido en la
vida real. Desorientado y sin poderes, necesitara la ayuda de un grupo de aventureros para volver a su
juego. Para ello nuestros aventureros tendran que encontrar un total de 7 fragmentos de Gema Arcana
siendo estos la recompensa a cada uno de los retos. Parece facil, ¢verdad? La respuesta es no. Los
aventureros tendran que pasar por el "“Puente Potente”, a traves de la “Tirolina Traviesa ‘o "“Bola Boliche”,
entre muchas mas. Mientras se guarnecen de la tormenta pues no les dara tregua. Se daran cuenta que
necesitan de su equipo para conseguir cumplir con su mision.

¢LISTO PARA PASARTE EL NIVEL? ;SI?
EL AUTOBUS DE BATALLA TE ESPERA.

Durante el campamento, los ninos/as aprenderan a convivir con sus
iguales, compartiendo experiencias inolvidables y siempre bajo el
enfoque de respeto y cuidado del medio ambiente. El equipo tratara
de fomentar valores como la amistad, companerismo, igualdad, etc ,
teniendo siempre en cuenta que la diversion es el vehiculo ideal para
desarrollar las ensenanzas y fortalecer los aprendizajes. Nuestro
proposito es enriquecer y afianzar la relacion de los ninos/as con el
medio ambiente, el ambito patrimonial, historico, cultural y natural, asi
como promover valores personales como la autoestima, autonomia,
creatividad y habilidades sociales. Con este dossier queremos
informaros sobre la filosofia del campamento, los temas mas
operativos y logisticos, ademas de dar respuesta a vuestras preguntas
mas frecuentes. iSi cuando lo hayais leido todavia os quedan dudas,

no dudeis en contactar con nosotros para que podamos resolverlas!

El "CAMPAMENTO EXAL CAMPLAY " esta dirigido a todos los ninos y ninas de entre 8 y 14 anos que
quieran vivir una experiencia unica en un entorno natural increible y espectacular. La mision del
campamento de Green Play es promover y reforzar la autoestima de los ninos a traves de un entorno
natural y con actividades de ocio educativo con una gran tematica . EL campamento de fin de curso sera
una experiencia unica donde los ninos disfrutaran de un entorno natural y viviran experiencias en
primera persona y un sin fin de actividades. Para ello hemos programado un completo programa, de
actividades creativas y originales que facilitaran la relacion de los participantes con los demas, la
cohesion y trabajo en equipo asi como la autonomia e identidad personal. En Green Play estamos
comprometidos con acciones que tratan de educar el ocio educativo en el medio ambiente por ello de
manera ludica y transversal proporcionaremos herramientas que apoyen acciones de compromiso
medio ambiental de menores y combatiremos dichas acciones a traveés del respeto y la integracion.



OBIJETIVOS

Los objetivos fundamentales que pretendemos alcanzar ofreciendo el servicio de Campamento son:

« Afianzar y potenciar los valores de amistad y companerismo, fomentando el respeto,
el sentido de la responsabilidad personal y en grupo, la solidaridad en un marco de
actividades de turismo activo y talleres que fomenten la creatividad, la sociabilidad y
el respeto a la naturaleza.

« Fomentar la convivencia y el intercambio de experiencias.

« Fomentar la igualdad entre ninas y ninos.

« Promover habitos de vida saludable para que tomen conciencia de la importancia de
la vida sana para el desarrollo personal.

« Ofrecer siempre una novedad a ninos y a padres, como simbolo de innovacion

« Incentivar el uso de materiales reciclados.

« Promover las actividades al aire libre

« Introducir la Fauna, Flora, Geografia y Geologia del lugar.

» Promover el respeto al Medioambiente.

« Dinamizar a través de actividades ludicas y motivadoras.

» Realizar talleres creativos donde se desarrolle la imaginacion y creatividad.

« Fomentar la capacidad de observacion, la memoria y el sentido de la orientacion
mediante juegos y actividades en el medio natural.

En definitiva , iaprender divirtiendonos!

METODOLOGIA

Las actividades estan dirigidas con las siguiente finalidades.

« Activa, en cuanto que los ninos y ninas seran los protagonistas de todas las
actividades.

« Participativa, en cuanto a que tendran responsabilidades en el desarrollo del
programa.

» Dinamica, porque los monitores motivaran actitudes de iniciativa en los/las
participantes para retomar aquellas mismos.

» Integradora, porque se trabaja desde grupos pequenos fomentando el espiritu de
participacion y trabajo en equipo.

« No - sexista, fomentando la participacion por igual de chicos y chicas y desde el
ejemplo en el equipo educativo.

« Flexible, porque se adaptara en todo momento a las necesidades del grupo.

« Educativa por que todos los contenidos seran que aportaran valor educativo ,

« Todas las actividades seran propuestas en forma de juego.

« Se trabajara subdividiendo el grupo en pequenos subgrupos por edades. por ser
participativa y ludica, permitiendo a los alumnos aprender a travées de su propia experiencia.
Ademas, las actividades interciclo o entre diferentes edades seran
constantes.



¢DONDE NOS ALOJAREMOS?

Para realizar el Campamento Puertas del Tiempo se ha seleccionado la siguiente ubicacion:
Campamento La Serrana, www.campamentolaserrana.com Partida Serrana s/n 46360 Bunol, Valencia

A tan solo 30 minutos de Valencia ubicado en la cima de una montana enredada de pinos se encuentra
el albergue campamento la serrana. A 3 kilbmetros nos encontramos con el maravilloso pueblo de

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Guiados por personal totalmente cualificado y experimentado, el programa de actividades esta

disenado y adaptado segun las edades con el fin de crear un espacio de enriquecimiento personal
proporcionandoles un espacio de convivencia y mucha diversion. De igual manera, cada dia habra una
seleccion de talleres y actividades ludicas y culturales. Cada dia el campamento tendra diferentes
actividades donde se pondra en practica técnicas de campamento, juegos, dinamicas, actividades
multiaventura,. En campamento EXAL CAMPLAY cada dia habra al menos una actividad multiaventura y
actividades acuaticas diarias.


http://www.campamentolaserrana.com/

Practicaremos disciplinas deportivas excitantes y distintas a las habituales y que pondran a prueba
nuestra pericia, valentia y capacidad de superacion. EL campamento La Serrana ha sido seleccionado
también por el entorno natural cultural, patrimonial e historico, de gran valor natural por ese motivo
haremos una ruta para conocer los secretos que nos rodean . Por ultimo recordaremos los beneficios de
la convivencia, del companerismo y del respeto, entre otras cosas jtendremos que dedicar algo de
tiempo a mantener limpia y ordenada la habitacion, ayudar a recoger el comedor ,mantener limpios los
espacios comunes de juegos etc. Todas las actividades multiaventura estan basadas en la educacion
ambiental y cultural ademas de la diversion contemplando siempre las maximas medidas de seguridad.
No podemos olvidar que es verano por lo que cada dia nos dedicaremos a refrescarnos en la piscina o
en pozas naturales de aguas cristalinas .

EL DIA A DIA

En el dia a dia en el campamento todos los acampados
tendran contacto con todos los monitores, sin embargo,
cada grupo tendra su monitor de referencia que sera el
que se ocupe especialmente de subgrupo y estara al tanto
de cualquier necesidad que pudieran tener cada
acampado entre otras cosas se asegurara de que se
sientan bien en todo momento, coman y descansen y de
que aquellos participantes que lo necesiten tomen sus
medicinas. Os recordamos que los ninos estaran bajo

supervision las 24h del dia durante todo el campamento.

ALIMENTACION

EL campamento va a estar cargado de actividad vy
diversion y sus participantes van a gastar energias por ello
van a necesitar una alimentacion completa y variada en la
que esta presente todo tipo de alimentos La comida es
casera y de primera calidad. Se respetaran todo tipo de
alergias, intolerancias y necesidades especificas. Para ello,
0s rogamos que en la ficha medica de vuestros hijos nos lo
especifiquen claramente cualquier alergia o intolerancia
que pueda tener. Reforzaremos positivamente e
incentivamos a los ninos con la posibilidad de repetir
aquello que le gusta si al menos han probado un poquito
de todos los platos. También promoveremos la autonomia:
cada dia un grupo se encargara antes de cada comida del
montaje para fomentar la responsabilidad y trabajo en
grupo, colocacion y recogida de mesas, mantenimiento
minimo de limpieza mientras se come.
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08:00 - 08:45 iHAY QUE LEVANTARSE! ASEO!

08:45 - 09:30 DESAYUNO CARGADO DE ENERGIA

00:30 - 10.00 NOS PREPARAMOS PARA LA ACTIVIDAD

10:00- 13:00 ACTIVIDAD PRINCIPAL DE LA MANANA (RUTA O ACTIVIDAD MULTIAVENTURA)
13.00 -14.00 CAMBIO PARA COMER Y ASEO

14.00 -15.00 COMIDA SANAY RICA

15.00 -16:00 TIEMPO LIBRE Y KIOSCO DE HELADOS ABIERTO

16.00-17:.00 JUEGOS DE PISCINA '
17.00-17.45 CAMBIO Y MERIENDA ;
17:45 -19:.45 ACTIVIDAD DE LA TARDE (ACTIVIDAD MULTIAVENTURA) R
1045 -20:45 DUCHAY ASEO 8
20:45-21.45 CENA ew
21:45 -23.30 ACTIVIDAD DE LA NOCHE (VELADA, GYMKHANA O DISCOTECA) %
23:30 CIERRE DEL DIiA x
24.00 TODOS A DORMIR

DURANTE LOS DIAS SE DESARROLLARAN LAS ACTIVIDADES TEMATIZADAS DE LA
EXPERIENCIA. ESTAS ACTIVIDADES SE ENTREGARAN EL DIA DE LLEGADA
AL CAMPAMENTO.

EL DiA DE LA PARTIDA Y EL DiA DE LA VUELTA

El dia de llegada sera el lunes 18 de Agosto entre las 11h y la 13h en el Campamento

la Serrana de Bunol.

“"Para aquellos que usen el servicio de autobus se concretara lugar de salida y horario™*
La recogida sera el viernes 22 de Agosto entre las 16,00h-18:00h

**Para aquellos que usen el servicio de autobus se concretara lugar de llegada y horario.™

POLITICA DE CANCELACION

El dia de llegada sera el lunes 18 de Agosto entre las 11h y la 13h en el Campamento

la Serrana de Bunol.

“"Para aquellos que usen el servicio de autobus se concretara lugar de salida y horario™
La recogida sera el viernes 22 de Agosto entre las 16,00h-18:00h

""Para aquellos que usen el servicio de autobus se concretara lugar de llegada y horario.™



TRANSPORTE **ACTUALMENTE™*

El servicio de transporte es por parte de cada aventurero , a no ser que dos semanas antes bajo un
minimo de plazas se proceda a un punto de encuentro de donde se lanzara un autobus. Para ello es
importante en la matricula especificar si necesitan de dicho servicio

SEGUROS

Tanto como las instalaciones , como por parte de las empresas organizadoras , estan bajo el amparo de
los seguros necesarios ( responsabilidad civil) para la realizacion de dicha aventura con sus actividades.
En caso de necesitar el servicio de transporte citado en el punto anterior , la empresa de dicho servicio
también cuenta con todos los permisos y seguros necesarios. Para mas informacion sobre este tema ,
no duden en ponerse en contacto con nosotros.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES:
:QUE INCLUYE LA MATRICULA ?

« 7MONITORES 24H en el campamento y 1
coordinador de campamento

« EL CAMPAMENTO ESTA IDEADO PARA 150
CHICOS Y CHICAS

« PENSION COMPLETA (4 CENAS, 5 COMIDAS, 4
DESAYUNOS Y 4 MERIENDAS)

« 4 NOCHES EN CABANA

« ACTIVIDADES MULTIAVENTURA CON
MONITOR ESPECIALISTA: Puente Mono,

« Tirolina, Rapel en piedra natural,Paintball ,Salto
al vacio, tiro con arco, Escalada,

« Pool Party, Water Ball, Ruta del Agua...

« ACTIVIDADES EXAL: LAND PARTY

« SEGUROS

¢(PUEDEN LOS NINOS Y NINAS SALIR DEL CAMPAMENTO?
De ninguna manera se permitira la salida de ningun participante por su cuenta. Todas las salidas estan
previstas en el “Programa de actividades” y los monitores/as acompanaran siempre a los grupos.

¢(NECESITAN LLEVAR DINERO?

No es necesario puesto que todas las actividades, asi como la alimentacion durante toda la estancia
esta cubierta. No obstante habra un pequeno puesto de helados y granizados cuyo pago esta fuera de
la cuota y del que podran disfrutar si asi lo desean y llevan dinero.



¢Y SI ECHAN DE MENOS SU CASA O A SU FAMILIA?

Es normal que al estar fuera de casa o ser la primera vez en un Campamento los ninos y ninas sientan
nostalgia. El equipo de monitores es consciente de que éste puede ser un factor que afecte a algunos
participantes y cuenta con suficiente experiencia para afrontar estas situaciones y resolverlas.

¢Y SI OLVIDAN O PIERDEN ALGUNAS DE SUS PERTENENCIAS?

Se recomienda que los participantes tengan marcada toda la ropa y pertenencias con sus nombres. De
esta forma, en caso de extravio, podra ser facilmente identificada y devuelta a sus duenos. No podran
traer juguetes u otros articulos. Si lo hacen es bajo responsabilidad.

¢LAS ACTIVIDADES CONTARAN CON UN EQUIPO ESPECIALIZADO?

Sin duda. La seguridad de los participantes es prioridad en Green Play. Por ello, todas las actividades de
esta naturaleza seran dirigidas, supervisadas y controladas por personal experimentado, titulado y
acreditado para ello.

:DONDE DORMIRAN?

En las cabanas premium, con literas de
madera cuenta con espacio de almacenaje y
luz natural cada habitacion.

¢NOS PODREMOS ENCONTRAR
CON OTROS GRUPOS?

Es posible que en estas fechas haya otros
grupos. Las instalaciones como piscina, y
espacios comunes y las actividades estan
programadas con horarios para cada grupo .

MI HIJO/A TIENE UNA DIETA ESPECIAL O NO PUEDE COMER ALGUNOS
ALIMENTOS...; SE TENDRA EN CUENTA?

Por supuesto. El equipo cuenta con un protocolo especifico para la gestion de todas las comidas del dia,
prestando especial atencion a las particularidades alimenticias de cada participante. Alergias,
intolerancias, y/o alimentos no permitidos por religion seran gestionados, controlados y supervisados
en todas las ocasiones. En la Ficha Médica que facilitaremos mas adelante necesitamos que
especifiques con todo detalle las necesidades alimenticias especificas de vuestro hijo/a y aportéis
todos los informes médicos de los que dispongais. No obstante, durante el campamento y en caso de
duda, siempre nos pondremos en contacto con las familias antes de proporcionar un alimento. En cada
turno de alimentacion, las personas con dietas especiales tendran su comida debidamente identificada,
intentando alcanzar la maxima normalizacion del proceso y la no exclusion dentro del grupo.



¢CON QUE MEDIOS SANITARIOS Y DE SEGURIDAD CUENTA EL
PROGRAMA?

Existe un botiquin con los medios adecuados para el tratamiento de lesiones leves y afecciones tipicas
en una actividad de este estilo y otro portatil para salir de rutas En caso de ser necesario, el participante
seria evacuado inmediatamente al centro sanitario mas cercano. En el campamento tendremos un
vehiculo disponible las 24 horas para su uso en caso de emergencias, el centro médico de urgencias
situado en Bunol esta a 3 km del campamento y el hospital de Manises se encuentra a 30 minutos.
Dependiendo de la gravedad se contactara con el 112. Naturalmente, siempre que se produjera un
traslado al hospital, las familias serian enviadas de inmediato. . En caso de estar tomando medicacion, se
entregaran los medicamentos en bolsa cerrada el dia de la salida a la Coordinadora de Campamento,
con el hombre completo del participante, receta, copia de informes medicos y la autorizacion firmada
para su administracion indicando dosis y horarios.

¢CON QUE MEDIOS SANITARIOS Y DE SEGURIDAD CUENTA EL
PROGRAMA?

Existe un botiquin con los medios adecuados para el tratamiento de lesiones leves y afecciones tipicas
en una actividad de este estilo y otro portatil para salir de rutas En caso de ser necesario, el participante
seria evacuado inmediatamente al centro sanitario mas cercano. En el campamento tendremos un
vehiculo disponible las 24 horas para su uso en caso de emergencias, el centro médico de urgencias
situado en Bunol esta a 3 km del campamento y el hospital de Manises se encuentra a 30 minutos.
Dependiendo de la gravedad se contactara con el 112. Naturalmente, siempre que se produjera un
traslado al hospital, las familias serian enviadas de inmediato. . En caso de estar tomando medicacion, se
entregaran los medicamentos en bolsa cerrada el dia de la salida a la Coordinadora de Campamento,
con el nombre completo del participante, receta, copia de informes medicos y la autorizacion firmada
para su administracion indicando dosis y horarios.

NORMAS PARA PARTICIPANTES

En Green Play, el respeto es la base de todo.
Creemos que cada nino y ninha merece
disfrutar de un entorno seguro, alegre vy
positivo, donde el juego sea una experiencia
enriquecedora.

Para que esto sea posible, es esencial cumplir
unas normas basicas de convivencia, que
fomentan la empatia, la seguridad y el buen
trato entre todos.

Cuando hay respeto, el juego se convierte en
algo aun mas valioso: una oportunidad para
compartir, crecer y disfrutar juntos.




ESTAS SON LAS NORMAS FUNDAMENTALES
EN LAS QUE SE BASARA EL CAMPAMENTO:

« Nos dirigiremos a los monitores/as y a nuestros companeros/as con respeto y
paciencia.

« Respetaremos nuestra intimidad y la de los demas, asi como las pertenencias que
No sean nuestras.

« En nuestro tiempo libre jugaremos a lo que queramos pero nadie se debe quedar sin
Jjugar por decision de los demas.

« Las burlas, bromas pesadas, amenazas, discriminaciones e insultos estan
totalmente prohibidos.

» Los participantes deberan seguir en todo momento las indicaciones, turnos y
medidas de seguridad exigidas por los monitores y responsables de actividades.

o Respetaremos los horarios establecidos para las actividades.

« Los participantes no deben llevar reproductores de audio/video, teléfonos moéviles,
videojuegos, etc.

« Se respetara el material y se hara un buen uso de las instalaciones y dependencias.

« Enningun caso esta permitida la salida de los participantes solos o con otros
acampados sin la presencia de un monitor.

» “No despreciamos la comida" y siempre haremos lo posible por alimentarse lo
suficiente y, al menos, intentar probar lo que nos sirven.

« Nuestro descanso y el de nuestros companeros/as es importante.

« La higiene personal es fundamental.

« Comodidad en ropay calzado ante todo.

« Elorden es vital en nuestra habitacion o cabana.

» Respetaremos nuestro entorno natural y haremos un uso sostenible del agua y la
energia.

« En cada actividad premiaremos el juego limpio y analizaremos las trampas.

;,QUE LLEVAR EN LA MALETA?

IMPORTANTE iSi haces tu maleta luego sabes donde esta
cada cosal!

« Saco de dormir ilmprescindible!

» Ropa comoda ( una muda para cada dia pero intenta

que no sea la mas nueva)

Es aconsejable que lleven la muda de cada dia separadas
en bolsitas con el dia correspondiente marcado en cada
bolsita. Habra que poner un par de calcetines, ropa
interior, camiseta, pantalon corto, camiseta de manga
corta, para cada dia,
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« Zapatillas de deporte o botas de montana minimo 1 par si pueden ser NO nuevas.

» Escarpines, o chanclas cerradas para llevar en la mochila el dia de la ruta.

» Otras zapatillas para ir comodos.

» Dos banadores pero si traes tres mejor, asi siempre tendras uno seco.

« Chanclas, obligatorio en piscina aunque tambiéen las utilizaremos en la ducha.

» Gorra, nos la pondremos todos los dias.

» Dos pares de pantalones largos para las rutas para evitar rasgunos

« Jersey, chaqueta o sudadera, por la noche a veces refresca

» Ropa para la noche de galay baile fin de curso. iAlgo guapete!

» Crema solar (factor de proteccion 50)

« Protector labial (es habitual que se resequen los labios)

» Bolsa de aseo todo lo que suelas usar: gel, champu, suavizante, esponja, cepillo de
pelo, pasta de dientes, cepillo de dientes, colonia, panuelos de papel

» Bolsa para la ropa sucia

» 2 toallas grandes preferiblemente de microfibra, una reservada para la piscina y otra
para ducha.

» Pulsera antimosquitos, es mas practica que los repelentes

o Chubasquero

« Cantimplora que no sea de plastico.

» Mochila pequena para ir de ruta de 20 litros

« Linterna pequena

« Gafas de piscina y tapones de oido si es necesario

« Toda nuestra ropa y nuestras cosas deben de ir marcadas con nuestros nombres

» Site mareas en el bus y tomas medicamentos recuerda también traer para el viaje
de vuelta

« En el campamento habra un kiosco de helados, que no entra en la cuota podran
llevar dinero para comprar algun helado pero no mas de 15€
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